
Clafoutis 
aux ananas et poires 

 
Ingrédients : 

3 œufs entiers 
150 g de sucre 
75 g de farine 
400 g crème liquide 
150 g d’ananas 
150 g de poires cuites. 
 

Se réalise aussi avec 40 g d’abricots secs coupés, 100 g 
d’ananas, 100 g de mangue.  
 
Faire Préchauffer le four à 180 °C. 
Beurrer et fariner le moule carré, ovale ou 
rectangulaire. Battre les œufs, y ajouter le sucre, 
faire blanchir, puis ajouter la farine. Mélanger 
soigneusement puis verser la crème. 
Déposer environ 1 cm de cet appareil au fond du 
moule. Répartir les fruits puis verser le reste de 
l’appareil. 
Faire cuire à 180 °C environ 45 mn. Laisser tiédir ou 
refroidir avant de déguster. 
 


