
Petits chèvres sur tomates 
 
 

Ingrédients : 
 
4 petits chèvres 
frais 
2 tomates 
chapelure 
huile d’olive 
 
 
 

 
Couper les tomates en deux, et les disposer dans un 
plat huilé allant au four. Placer les petits chèvres sur 
les tomates ; saupoudrer de chapelure puis verser un 
peu d’huile sur chaque petit chèvre. Saler. 
Faire cuire au four 30 mn à 180°C. 
 
On peut ajouter des 
dés de pommes de 
terre (surgelées par 
exemple) 
 
 


